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Der skal to til at ride, du og hesten. I skal lære at forstå  
hinanden, så I kan arbejde sammen.  
 
Du rider, fordi du har lyst, men hesten har ikke noget 
valg, den er født til at være ridehest. 
 
Du skal bestemme over hesten, som er meget større og 
stærkere end dig. Heldigvis er du meget klogere end 
hesten og har derfor en god mulighed forstå hestens måde 
at tænke på. 
 



 2 

����������������
�
�
�����
���
�����	��	��
�������	�������������� ���
	���	�
�� ������
���� ���
	���	������� 
������
	�����
	���
��
��	��� 
����	�
�����
	����������
	���
	�����
	���
&���
����������	��
��
�������� 
�������������	��������
���� 
��
���
���������������	�������
����	�����(�
#���������	���
����
������
����
	������ �	��� ��	����
� 
����	��	
����
���
	��
	�����
��		����
	�������
��
�������	��
���	������������ ��������	��
���
���

��		����
��������
 ��# 
���	��������������������
��
 ����� 
	���
��
����
 ��������������
���
	��	�� 
����	�
�����
����
�
����
�������
��� ���
�����
����
���� ���
�����
	�������	������������	��
��
������
�� 
	������
	�
�
��
���
�	������
��
�
�	��� �����
��
��������
����� ��
)�
 �������
���
����������	��������
����
������	�� 
������
	����	�������
�����������������	����*
 ��������
����
�����	�����
����������
���
	��	����	���
 ������+
���
�
��������
�� ���
���������
���	���������
�
,�������
������������
����������������
��	���������
��
��� (�
-# 
������������
�������
����������	��
��
����������� 
��
����������
��./��
�
�
���������
����
���
���
������
�
��� 
������������ ����
���������� ���0	���������������
�����������������#
	��
 �����
 ���������
	��������������
�
���	����
�����
	���	������������	���
��������� 
���
���������
���������
��
#
	�������� �����	������
������
��
�
���������
	�
���
	����
����� ���������������
	���
 
���������	���
�
	������������������
������
��������	���������	��	�
���������� ���	����	���
1
��	��
������
�����������
�������
	���������������	�
� 
��	������
��
���	��������
����� ������	�
�����������
�����������	�����������	�������������
����������	��
	
����
������ ���� 
���

 23 

�����������	������
����
��
	����������
���
��������	���
����
�����
�����
�������������
	������
���	���
 ���
�����	�����
������
������
���	������
����
���
1
�������������������
���	�
� �	�������	������
��
������	�����
����������
���������2�	��
���
�����������
� 
	����������	�� ����
�� �	�������������
��������
�
 �	������������
	�����
����
����
���	�������
������
��	��
3�������
�������
 �� ��������	��4������
������	��
�
-#�	� 
��	���������������	�
������	� 
���	
�����
���
�����
�.��������
����	������	���������������������
��
�
� �������
	�'/�
�

�
�
�
!����
��
���	��
���
���
��
���	
����������	���
������
���
� �����������	��
����
������
���#����	��
������������
�����������
������ 
�����������
�������	���	����������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



 22 

-5��	������	���	�����
��
������	����������
��
�
��	��	������
������
��
��
���	��������
��	��# 
������
����
���	�����
���
	�� ���� ����
������
 �����������
�����
��������������
	������
���	������������
��/�

�
�
,��������	�������
����
����
����
 ����
 ���� 
	�	
	���	��
�
��	��������������������
��������������
	� ����� ����
��
�������� �������	������ ��������
	��������
��
�
���
����
��
��������
����
���
&�����	�������
	��
������
������
����������������	�����
� ����
	����	��������+��	������
������
	��
 �������	�
������	���	������������
����
	�����
��� ��������
	���
 ��������������	�
����������������
�����������	���
 �����������	�����
�����
�����	��	���
�����
���
������������������	�������������	�

	� �	�
����+��	�����
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 3 

6	��������
���������
������	��	���������
	����
����������������(�

78 ,����	����	����
�����	�����	����
��	������������	�
����
�
�����
���������
����������

98 ,�������
	�������
���
	������
��� ��������������������
:8 ,����	������
�������	��������
����	�����
���	�
	��	���	�
�����������������	���
��
�������
��
� 
���������������
������	������	�� 
������
�������������
���������
�����
��	�
	��
����	�
	��	����
��
���	���
���
	����������
�����
����
����	��
����������������
����������
	���
�
	����
� ���
���	����������������1
���	�����������
������
��
	���
����
�
�
# ���
	��������������	���
���������
�������	�
�
��������������	
��
��
6	�������
�������������	�����	�����
���	�����
	����
������������	� 
��������	��
�� �����
�����������
	�
��������
������	
������
���������	�������	�
����������
�
�������
��	��
� ����	��
# 
��0	������������ 
�����
	��������������������
�
���	
	��
����
���	��� ��������	�
��;������	;������
	�����

�����������
���	������	�����
	��
	������
	�������
 ��
�
	���������<����� 
�����������������������
��	�������	�
	�� ��������
���
 ���	��
	�
�������� �	���
�
�

�����������
#����	���
���
 ���	��
�����
��� ����
���
���
���
������
����������������
�����������	�� �	�
���������	��
��������������������
 �����	����
��
	�����
�
�
�������	
������
��������
�������
����	
����
��������	������
���� �����
�������
�	��������	�� �	�
������	������	������
�������	��
��
������	���
������������	�
�
�	��	����� 
�����������
���������	�������
������������ ��
�����;�
��
��;��
	���	�
�
	��
����������������
��������������
�������������������	���
���	�������������
	����
����	�
����������������
� ����



 4 

�
# 
���	���������
����������
��
��������� 
�����������
���������������
�����
�������
������������
��
����
���
����
�����
	� ����
�����
��	��
��������������
���	�������=���
���������������	
	��������
	� �����	���
���	���
������	
	������������
�����
������������
�
����	��
���
�������������
	�������	���
	������ 
	����	����������
�	������
��������������	��
��������	�������
	����
���������	����
	��������
 ���	��
	�
��
�������
�
	�
�
��
�
����������
���������
�������������
����������������������
�������	����	�����
������
������������
������������
��������
	�������
	������

����
�����
�����	��������
�����	�����	���
���������
���	�������
��������������	�������������

���
������������	������
���
���������
���	������
�
���	���������	��
	���
 ���
	��������
�����������	�
���
�����
�������
�������
��������
��������
���
����
	������	
�������������	�������	� ���� ������
����
3�������
�����
� �
����������
�� �����
�
����
��
 
���������
����
����	�� �	�
� 
������
������
����������
��������
������������	���
�

��������������	�����	�
#
	�������������	������	��
������������ 
��
�������
�����������������
�������������
 ��������	���
��
������
��������
��
� ���
������� ��������
	����
��
�
�
���	���������	�	������������
������������
�
	������ �����
����	����������������������
	�����
��
���
������
������������	����
�
�������
���
���	�
	��
	������������
�������
�
�����	���
 �
�	
����	��,���������	���������	��

	��
	�������������������	������������
��
����������
� �����������	�������������������� 
�������
���
����
����
��	������
��������
�����	��	��
��������
�
	������ ���
�	�����������
��������
��
���
 �������
	� ��������
���
���
�
	���������������(�

 21 

,����
������
���
����
�����������
������	��
������
	�
�����������	���������������	�	�������	���
���	�

	������
��
����# 
��������������
��
�����������������	�

����	� 
����
�����
��������
��������
����������� ��
�����
,�������
�����
���������
���
	���������������
����
���
��

�����
���4��	��
��������
���
������	��������������
��	�	�������	����
���	�
	������
��
����
����
�������
�
�����������
 �������	��
��
�����
�����
�
->����
	������������ 
����� 
�����	������
��������

	��	�
	����������� 
�������������
���������	��� ''�# 
��
 
���������
�������..�>
�����������������������
��
������
�������/�

�
*��������	�
����
���
 ���������������
	������������
��
��
��������� 
����������������
�������
����	��
 �����
�
��
���
���	��
��	���� �
��
����������������
�����������
 ������	��	�
+�
	+������
�� �������
�������������������	���
�������	�
�������������
�������	�� �	�
���
����
���������	������
�
��	��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



 20 

�
6	��
���
�������	����
��
����������������������	��
	�
���������
���
��
	����������
 ����	����
��������	�
������
���
 ����������
������
	������������ �
�����������
�
�����
���
����������
	����������
�������
���
��	�����
�����	��
	�� 
����
��������������
���	��3���
	�

����������
��	��������
����
�
-!����
������
������
��
������
����	���������� 
������������
������
���
����������������	������
	��
�
�� �����
�������
��
 ������	����
���
��������	���������������
��/ 

�

 5 

# 
���	��������		����	����
���������� ����������
��
��
� ����
	�������		�����������������
���	������
����	�
�������	����
�
	���
������
��������
����	�����		������
��������
��"�
��
�	�	�����
����	��	��	���������
���	�
��������
������������
������
���	������
����������
	���	�
��
 �� ������������	�
���
���
 ����� �����	�
�������
��� ���������
���� 
���?���������
������������
�� �����
�
���������
������	���8��
�
6����(�6	������������ ����������
���	��	�� ����
	����	�
�
������	��������������	���������� 
����	��
���
����
���
	�����������������
���������������
����
���
�����
	��
	�����	�������
��	����	�� 
������
��������
�����	�����
	������������	������
����3���������
�����
	���	�������
��
�����
�	����
	��
�����	�������
���
# 
���	��������
 ��������� ����
	����	���� ���
�������
	������
��
������
 �����	���
��������		���������

	����	�����
������
���������� 
����	���
 ������������
&�����(�6	����������
���
���
������ ���	�����
����
���
���	�����	����
	��� 
���������	��	���
 ���	�
��
�
�����
	�����������
����	�����������
�����
���
���	��
 
����	�� �	
��������	����
������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



 6 

� !"�#$�� !%��#�%��
�
�
�
������
	�������	������
# 
���
	����������
�����������	��
�����������������
��������
��������
���	����
��� �����������
���������
# 
���
��������	��
������
���
	�
��
���������
���������
"�����	�����
�����
������
����	�����
����������
��
����	�
������
	��	��������	���
����������	������ �������
������
�������������������
����
�
����	�������
"
��������	�����������������
��������
��
���
�����������

������������������	��
#��������
���������������������
�����
	���������
���
	�����������������������	���
�����������
� ���
���
�����������	����������	�����
��
��������	�����
�������
��
�	������������ ������	�
�����
��	�����
	� 
��
�
���
�
��������
	��������������������	���������	� 
��
�
�
���������	���� �	���������������������
�������

	� 
����
���������
��������
)����
	��������������
���	���������������������������
���	���
��
�����
 ����
��������
��
	���
�������
��
	��
�����������������������������������
��
��
 �
����
������
���������
�
"
��������	��
�������	��������
 ��������
�����������
��
	�������
�������	��
��
	� 
��������������
�
���
����
�����	����
�������	��
3������������
����
��
�
�����������
��
 ��
��� 
++
	������� 
����������� ������ 
��	��	�
����
��������������
�
"
��������������������������������������������	�����
�����
�� �		���
���
���
����� 
���
	��������������
�����	��
������	��������
���
�����	���
���
�����	��������
	�����
	��������	��
���������
�������
������������ 
��������
 ����
������	�
���� ���
�������� 
������
��������	�����������������	���#����
���
���
��������	��
	����
���	��
��
���
��
�
�	���� ���
��

 19 

��������
������	���	���������������
�������������	����
��������
	������	�������������	������
�������		��

��	���
)�
 � ��������	�� �	����������������� �	���
��������
��������
��
���������������	��
�������	���� ����1
��
�����	���
���	�����	�����
�������	������
� �	�������	���
1�����	����
�� �����������
�������������	���
 ���
����	����������������	��������������
������	��������
�
	������� �	���������
���	�������
����
	���!���
����
���������������	��
��
���	���������
�������������	����
� 
	�����
������
,����
����
�������	�����	�������������	����������
�
������
���,�������������������������������	�
������
�
���
	���������������	�����	�����������
����
��		����
��������
	����
�����������	������	��
��	�������
��
�
�
�����
����
���������������������
 ���������������
�����	������
�����	��
������
���
���
������	������ ������

�����������
������������������������
���
��������
���
���
����������
���
 ���	��
 �����������������������
����
�����
!������������
��	����������������������������	���
�
��
������
������������������	�������	�����
���
�����������
����
���
	���
�������
���
���
��	��
1
���
�����
�������������	��������
����������	�
�� ���
��	�����������
�� ��������������
�����������
��	��
��
��	�
����
�������	����	����
	����	������
������������
����������
	����	����� ��������������
��������
	��
��	����������������
	���	��������
�����
	
	��	��
�
1����	���
����������
������	����	�������������
	�
�
���%�����
	���
	�����������������������
	�����%����
�������
	���������	����	����
	��������	���
�����
��
����
�������	�
��������	�����
�
	�����������	������� 
������
�����������
��	��
	�
�
 ���������	�
������������	����	���#�������
��
�
���������	����	��
	�������������
�����
������������	��
� 
������
�����������������	�
���	��	���
	����	����
��
�� �����
������
	��
���	�����
���� ����
	��	��
&�����	����������
���
��
���
����



 18 

                 �
�
�
 
-,����
����	������ 
����
����������
������.����#�	�
�
�����
������
�����
��
���
������	������ 
����	���
������
��
�
��
��������
	���
������	
�����������	���
�
�
�����	����������������������������� 
����	���
������
��
������������������
�������
�����
��������
	���	�
����
������������,���������������
��������	���������������

������������������
����������	��
��''/�

�
�
�
�
�
�

 7 

�����������	������������
����
�������
������
	����
���������
�
#����������
�����������(�
����
������	���������������������
����������
	������
����������������
	��������	����������
�
����	�����
����
��'���	��
��������	�������
���
	����	�����������
��
����
�������
������������������
	�������
��������
������	�����
��
	������	�������
���
	� ���������	����
��������
 ���������
���������������	��
��
�
�	���������
������
�����������
��	����
��
����
���������������������
������
�����������������
�����������������	���	�������
�
�����	� ��������
����	�
���������
����
�����	��
��
����
���
� 
��
���������� �����������
����������
	����
��	�������������	������	��
��
����
��
�
�	��
�

������
�����
���
	�������
��	����������
�	�������������
�����	���
���	����	���� 
���
����������	��
��������

	��	������	�����
��������	�������������
��	����������
���������������
��
�������	������
	���������������
������
�
	�������
 ����
��������	��
���	�����	��
�����
	���
&������
��������
����	��
���
��
�������
����
������
 ���
�
���
���
���
������	����
����������
������
��������	��
�����	�	����	�
������		���
��� ��������
����������
�������
������
�������
�����
����	��������
 ����������

����� 
�������#�	������
�������
	���������������
��	������������
 ����
������
������
��	�
����	������
�
��������	��
����
���!
��
�
�������������
 ���	
�����
�����
��	����
�������	��



 8 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
������ ���
��������������	���		�����
���	���
�������
������
��������������
��������������	���������
��������

�� 
����
�������
����������������
�����������
�
��������	��
	��������
�������������������������
��	�
��
��������
�������	�
�	����������
�� 
�������	���
	��
���������
�������	����	��
�����	� 
�� �������������	�
 
����
 ���������
���
	
�����������
��	��	��
��
�
�	�����
�
	� �����
��
������������
����������	��

 17 

,����������������������������	���������
����� ��������
��
����	�� �	������������������������������	�����
��������	��������������
�������	����	���
�
->������������
�������
�������	����������	�����	�
 ����
������
�����
����	���
�����	�����	��������3�����
��
�����
���	���	����	�����	���
���������
��
���� 
��
�����

�����
��������	������������
��������������/�

�
�

&��������
�����
����������
�������������������	�����
�����
����	��
������
�����
���	�������������������
������
��
���
���	��	��
���������������������	�������
���
�����
�������
���������
�����
���������������������
������
	���	�������������
��������� �����������
�������	�
������
 ������������
���������������������	�������
���
�����������
�������
�����	��
	����	�������
���������� 
���������	���������
�	
 ����3���
���
������
��������	���������	��������
��	���������
������������������������	�����	
������
��	�������	�����
	�����
	������������	������
����3��
�
 ��
�������
��������	��
	�	��
������� 
�������������	�
��
�����
# 
���������	�����������
�� 
 ����������������!�����
�����������
	���
	��������������	��0	��
	�������
����
4	��	��������	��������
�	
	��	���������������
������
��
�
	��
������
������
���
��������	���������������
������
���
���������	���
��	��	����
	�����������������
����



 16 

!
���&������
���
	��
�
,��������
�����
���
�����������
	����
������
�������	�
�	����
���
����	�
��
 �	�������������
������������
�����
����
����
	����
��
�
���
��������	��
����	�������� 
���
 ���
	�����
	���
�
	����
��	�������	������������ ����	�����
����������
��	��������� ����
	�������
����� ��	�����	����
��	������
���
����
����������
�����
 ���
�������
�����
������ 
���
��������	��
����

� �
-!
������	�������������������	��
�� 
���
�����������
����
�	
	��������
	� 
������������������
���
!���
���� ���
	���	��������
������	���� 
������	���
����
����������� 
��	
������	���������
�������	�	��������	��
�������
	�����������
	��
���
���	����������������������
����
�'/�

�
�

 9 

�
�
>������� ���������
�����
���
��
�������
���
 ��������
�
���������
��	'���	�� 
����� 
���
����������
	����
��
�

�����	������	��������������	����	��������	���������	�
� �������	����������
	� �������
������������	�
�
�
	����
����������	����
 
��
��
��
�	
	������	���������
� ����
�
�
!
���
���������
�
�����	��������������
 ������	��
������������������
	�

�����	������
������
�����
��
	��
��������!������������
����
����	�����
���
���������	��
	��
	��
����
�����
��������������������
���
���
������	��
���������
�����
��������������
 ���	��
����
��������
������
��
�
���������	�������
��	����	�����
�����
������
�	��� �������� 
�������������	�
�����
	���
 ���	
����
3�������������
��������
������������
�
�



 10 

                     �
�
�
�
6��������
������
����
 ������
���
����������������	�
����
���	��������@�
�����������
������
��� ������
#����	� 
����������
������� 
�����������
���	������
����	���������(�A����������������������������
���������#����	����	��������������	��������������
� 
������
	��������
�����������
��
���
������	��
����
���������������
���������������������������������
��
�	�������
���	���
��
�������
���
��
���	�����	���� �
� 
��'�
*
 �����
����	��
������	��� ���
�������	����
�������
��
���
	��	����
	�
�������
	�����������������
��������
�����������
�
�
�
�
�
�
�

 15 

���	��	����
������ �����	����
	��
	���
 ����	�
���
�������������	�����	��
���
��������� ����
���
	����������
������
+��	���������	��	��
2���������������
������������ �������	�����	�������

��
	���
���
���������	���#�	���		�����
	�����������
� 
���������������	���		���
����������� �����	�

���������������	���		�� �����	�����������������
��
 
�������
�
�
�
-��	�	���������
������
�� 
��	
�������'/�

�
�
!�� ������
����	����������
���������		�����
��������
2����������������	�����
������������������	��
��	
	�������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



 14 

���
�������
����
���(���������������������������
�����������������
������
���	�������
����������������
2��������������
��������
2������������ �	�����
��������	��#�	� ���
����	�
�������
����	�������������	��������
���������
����	�

�����
 ���������	����	��
	�������
����� ��	��
���
	�������	�������	��
����������������	�������
������������
����	���������	�����	���������
��	���	��
���������������������	�������	������	�
��
��	�����������������	����
��
����
���������
�

���
�� ����
 �����	�	�����
������
������ �����	� ���
��
�
��������	����������������	������	���������
	�
�
�������������������
����������������	����������������

 11 

�
�
������� ���
�����
��������
������������	
�������
��
������������
������
 ��
	 ��������
��	���
���������
������ ���
�������
�����
����������	��� ��	��������
��������	���	���
	������	�� 
�����������
	� 
����
� ��������� �������������	�������
	�
���
���	�
�������
���
���
�����	���
��	��
���������������	
	����
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
B���
������
������
 ��
���
���
��
�����	���
	�������# 
��
�����������
���
���
��	������	�����
��������� 
�����
��



 12 

�
	��
����������
 ����	����
��
����
����
���	�����
�����
����
��	����������������� ����
	��
���
�����
,�������������������	�� �����
	��	�������
����
	��	�
����
����	������	
	�����
�
"
�������	�������������� ����
	��
	��
 �������
����

�����
�����	��
���� ����
	��
���������
	�
��
���������
�������������
	�������������������
	�����
���������
	�
�����������
��
������������
������������
������	�
�
�������	����
����	���	�������
������������
�������
����������
 ����
�������������� ������
��� ����
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 13 

$��'����
��������
��
����(����������������
�
2���������	��	���������	����79�����#�	��
���������
��
 ������������
����
����� �	����������	���	��
	������
������
	������
���
 ����
��������
2��������
������
������������������	����
��������������
�

����	���
����������	�
���
����#�	�����7%9��
������
�
��	�����9%:���������
�����������������
	������ ����
�
����	�����
������	�����
�������	��
������	�����
	������
�
�
�

�
"����	�
���
��	��������	�
��
	���
��������������
����
��	���������
���������
	���������������������������

��������	�����������
	��
�����	���������
�����
��	�����	
�����������	�������
 �����	���
����


